PROJEKT ,,KUCHENNE ABC W RYTMIE FIT”

SPRAWOZDANIE KONCOWE

z wykorzystania dofinansowania w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kotobrzegu

realizowanego w okresie 11.05. — 26.06.2015r.,
w jednostce organizacyjnej Powiatu Kotobrzeskiego:
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy ,,Okruszek” w Kotobrzegu
okreslonych w umowie nr PU — 3037.1.17.2015.N,

zawartej w dniu 27.03.2015r. pomiedzy Gming Miasto Kotobrzeg a Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym ,,Okruszek” w Kotobrzegu

Czes$c¢ |. Sprawozdanie merytoryczne

1. Nazwa realizowanych zadan:

» Kuchenne ABC w rytmie fit”

2. Jakie cele i rezultaty profilaktyczne zostaly osiggniete w wyniku realizacji w/w
dziatan?

Wszystkie cele i zaktadane rezultaty zostaty osiggniete zgodnie ze ztozonym
harmonogramem oraz wnioskiem o dofinansowanie na realizacje zadania w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kotobrzegu
w roku 2015.

Zrealizowane cele dotyczyty:
e odwrdcenia uwagi wychowankow od patologii w domach rodzinnych,
e doskonalenia umiejetnosci zdrowego stylu zycia i spedzania czasu wolnego bez
alkoholu,
e ksztattowania postaw prozdrowotnych,
e podwyzszenia samooceny wychowankdw, dzigki pozyskanym umiejetnosciom,

e przygotowania do prowadzenia gospodarstwa domowego.

Poprzez realizacje 13 etapdw projektu wychowankowie z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym nabyli, na miare swoich mozliwosci, nastepujgce
umiejetnosci:

e sporzgdzania zakupéw ( z pomocg wychowawcy) przed realizacjg kazdego etapu

projektu,



przygotowania miejsce pracy,

dbania o bezpieczenstwo w trakcie realizacji kazdego etapu projektu,

postugiwania sie prostym sprzetem AGD,

przygotowania (z pomocg wychowawcy) pierwszego i drugiego Sniadania, obiadu,

podwieczorku i kolaciji,

wspotpracy w grupie,

przygotowania stotu do wspélnej konsumpciji,

porzadkowania miejsce pracy,

promowania zdrowego stylu zycia bez alkoholu w srodowisku domowym.

3. Opis wykonania zadan, zawierajacy szczegétowg informacje o zrealizowanych

dziataniach. W opisie konieczne jest uwzglednienie wszystkich planowanych

i przeprowadzonych dziatan.

Podmiot, osoba,

. , . , Terminy .
Poszczegdlne dziatania w zakresie realizadii ktory wykonywat
Lp. realizowanego zadania wraz z krétkim 0S7CzEe éIJn ch dziatanie w zakresie
opisem ich wykonania P dzia?ar'] y realizowanego
zadania
Zajecia profilaktyczne — ,,Zyj smacznie,
. zdrov.vo i l.<olorowo : 11052015 Elsbieta
' e piramida zdrowego odzywiania, e Wolska-Grebosz
e zasady regularnego odzywiania sie —
jedz 5 positkéw dziennie!
, Przygotowanie pierwszego $niadania 19.05.2015 Elsbieta
' ,Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na T Wolska-Grebosz
razowej grzance”
3. | Przygotowanie pierwszego $niadania 18.05.2015 E\L(z)tl)si,itaa-Grebosz
,Omlet z wiosennymi warzywami”
4. | Przygotowanie drugiego $niadania 19.05.2015 | El2bieta
) Wolska-Grebosz
,Domowa granola z jogurtem naturalnym”
5 | Przygotowanie drugiego $niadania o5 05.0015 | El¢bieta

,Chrupigce ciastka owsiane”

Wolska-Grebosz




Przygotowanie obiadu

Elzbieta
6. »Zupa krem z brokutéw z razowymi 26.05.2015 Wolska-Grebosz
grzankami”
7. Przygotowanie obiadu 01.06.2015 Elzbieta

o . Wolska-Grebosz
.Makaron z kurczakiem i warzywami”

g | Przygotowanie podwieczorku 02062015 | ElZbieta
o ] Wolska-Grebosz
.Pemnoziarniste muffiny”

Przygotowanie podwieczorku Elzbieta
. , 79 P 08.06.2015 Wolska-Grebosz
,Ciasto Lambada”

Przygotowania kolacji Elzbieta
10 79 J 09.08.2015 | \yoiska-Grebosz
,Satatka z kuskusem”

Przygotowania kolacji Elzbieta
L & . . J 15.06.2015 Wolska-Grebosz
.Pyszne tosty inaczej’

Konkurs z nagrodami Elzbieta
12 . . ? 16.06.2015 Wolska-Grebosz
,Wiem, co jem!”

Podsumowanie projektu Elzbieta
13 : ool 22.06.2015 Wolska-Grebosz
,Grill pozegnalny”

4. llosciowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach zadania. Nalezy podac¢:

1) w projekcie brato udziat:

o 17 wychowankéw z dwéch grup internackich,

e 2 wychowawcow;

2) ilo$¢ spotkan, warsztatow, przedstawien:

e 1 zajecia profilaktyczne ,Zyj smacznie, zdrowo i kolorowo” zwigzane z piramidg
zdrowego zywienia i zasadami regularnego odzywiania sie — jedz 5 positkéw dziennie!,

e 11 treningéw kulinarnych w trakcie, ktorych przygotowywano pierwsze i drugie Sniadanie,
obiad, podwieczorek i kolacje;

e 1 konkurs z nagrodami ,Wiem, co jem!”;



e 1 spotkanie przy grillu podsumowujgce projekt;

3) ilo$¢ godzin odbytych zajec¢:

e 1 godzina zajec profilaktycznych

e 16 godzin treningéw kulinarnych,

e 2 godziny spotkania przy grillu podsumowujgcego projekt;

4) realizatorzy zadania:

o Elzbieta Wolska-Grebosz - nauczyciel dyplomowany z przygotowaniem pedagogicznym,
absolwentka Akademii Medycznej w Poznaniu (wydziat pielegniarski), po studiach
podyplomowych z oligofrenopedagogiki oraz po studiach podyplomowych z promociji
zdrowia;

5) inne - 3

Czes¢ Il. Sprawozdanie z wykonania wydatkow

1. Rozliczenie ze wzgledu na rodzaj kosztéw (w zl)

Catos$¢ zadania (zgodnie z umowa)
z tego
Rodzaj kosztow (koszty ptatne ze Z tego
Lp. merytoryczne zwigzane , Srodkéw z finansowych
z realizacjg zadania) koszt catkowity Gminy Srodkoéw
Miasto wiasnych
Kofobrzeg
1. | Materiaty dydaktyczne (MD) 218,93 210,00 08,93
2. Materiaty rzeczowe (MRz) 168,59 150,00 18,59
3. | Produkty spozywcze (MS) 659,94 640,00 19,94
Ogétem 1047,46 1000,00 47,46




